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Herzlich Willkommen zum Webinar 
„Wie begleiten wir unser Kind in der Berufswahl?“

Bitte beachten Sie folgende Spielregeln:

- Eigenes Kamerabild deaktivieren

- Eigenes Mikrofon stummschalten, ausser man wird auf-

gerufen.

- Bei Fragen: Chat (schriftlich) oder „Hand heben“ (Sie werden 

aufgerufen)



Elternveranstaltung

Wie begleiten wir unser Kind in der Berufswahl?

 Berufs- und Laufbahnberatung St.Gallen
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Ziele dieser Veranstaltung

Sie  …

 sind orientiert über einen idealtypischen Ablauf der Berufswahl.

 wissen, wo Sie relevante Informationen finden.

 machen sich Gedanken über Ihre eigene Rolle.

 bekommen eine Idee, wie Sie ihr Kind unterstützen können.

 kennen die Angebote der BSLB.

Und ganz wichtig: Sie  …

 können die Berufswahl Ihres Kindes entspannt(er) angehen.
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Wer wir sind
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Myriam Städler
Berufs- und Laufbahnberaterin

Fabio Canonica
Berufs- und Laufbahnberater



Wer wir sind
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Myriam Städler
Berufs- und Laufbahnberaterin

Andrea Holderegger
Berufs- und Laufbahnberaterin



Die 5 Schritte der Berufswahl
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Wichtige Etappen

17. Februar 2021

In der dritten Oberstufe................. Ausbildungsvertrag

Gegen Ende zweite Oberstufe........ Entscheid 

In der zweiten Oberstufe............... Auswahl

Sich selber kennenlernen
Eigene Interessen und 
Fähigkeiten erkennen

Erfahrungen
Eignungstests
Schnupperlehren

Bewerbungen
Eignungstests
Schnupperlehren für Selektion
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in der ersten Oberstufe…............... Herantasten

Informationen
Tagespraktika
Informationsveranstaltungen
Berufsbesichtigungen
Berufsberatung
Gespräche mit Umfeld



Wer ist an der Berufswahl beteiligt und nimmt Einfluss?
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Kooperationsmodell nach Daniel Jungo und Erwin Egloff

Eltern

• Gesprächspartner

• Persönlichkeits-

förderung

• Unterstützung bei   

Entscheidung und 

Realisierung

Schule

• Beruf. Orientierung

• Persönlichkeits-

förderung

• Selbstbeurteilung

• Berufserkundung

• Bewerbungen

Berufsberatung

• Allgemeine Berufs-

wahlförderung

• Informationen und 

Dokumentationen

• Individuelle 

Beratung

Wirtschaft

• Berufskundliche

Informationen

• Realität der

Arbeitswelt

• Ausbildungs-

angebote

Jugendliche lernen

• sich selbst kennen

• Die Berufswelt kennen

• Passende Ausbildungs-

möglichkeiten kennen

• Entscheiden zu können

• Die Berufswahl-

entscheidung zu 

realisieren



Unterstützung im Berufswahlprozess als Verbundaufgabe

«Auf dem Weg zu dieser Weichenstellung sind die Jugendlichen auf 

Unterstützung angewiesen. Diese Unterstützung ist eine Verbundaufgabe 

für Eltern, Bildungsinstitutionen, Berufs- und Studienberatung sowie der 

Wirtschaft, wobei der Volksschule eine wichtige koordinierende Aufgabe 

zukommt.» 

(Lehrplan 21, Berufliche Orientierung)

 Die Verantwortung für die Berufswahl liegt bei den Schülerinnen und 

Schülern und deren Erziehungsberechtigten!
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Fragen
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Rolle der Eltern

 Berufs- und Laufbahnberatung St.Gallen
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Tipps, wie Sie Ihr Kind Berufswahlprozess unterstützen 

können

 persönliche Entwicklung fördern

 befähigen, Interessen und Fähigkeiten zu entfalten

 mangelnde Kenntnisse der Berufswelt erweitern

 auf Infomöglichkeiten und Beratungsangebote hinweisen
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Konkrete Rollen
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Eltern

Motivator/in

Tröster/in

Trainer/in

Antreiber/in



Motivator/in
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«An einem Mittwochnachmittag einen 

Infoanlass besuchen? Nein, da treffe ich mich 

lieber mit meinen Freunden.»



Trainer/in
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«Muss ich da wirklich anrufen? Was, wenn 

ich etwas Blödes sage?»

«Für das Tagespraktikum muss ich mich am 

Montag um 7.30 Uhr beim Eingang melden. Ich 

habe keine Ahnung, wo ich die Firma finde.»



Antreiber/in
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«Jaja, ich mach das dann schon mal noch …»



Tröster/in
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«Bei der Infoveranstaltung habe ich erfahren, dass 

die Mathenote sehr wichtig ist für diesen Beruf. 

Ich glaube, ich kann diesen Beruf nicht lernen.»



Fragen
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Tipps zur 

Informationsbeschaffung
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www.berufsberatung.ch www.ebiz 
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www.berufsberatung.sg.ch

http://www.berufsberatung.ch/


Angebote der Berufsberatung 

im Rahmen der Berufswahl
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Schulhaussprechstunden
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 Regelmässig im 

Schulhaus

 Erste Anlaufstelle bei 

Fragen: Kurzberatung

 Anmeldung via 

Klassenlehrperson



Beratungen im BIZ
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 Persönliche Standort-

bestimmung und 

Information

 Dauer ca. 1 bis 1.5 Stunden

 Eltern sind auch eingeladen

 kostenlos

 Anmeldung erforderlich 

(online oder Telefon an 

Sekretariat)



Studien- und Laufbahnberatung für Erwachsene
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 Persönliche Standort-

bestimmung und 

Information

 Bei Bedarf Verwendung 

von 

Fragebögen/Testverfahren



Fragen? Anregungen?

Feedback
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Abschluss

 Besten Dank für Ihre Teilnahme und Ihre Aufmerksamkeit
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